10 Fragen zur hygienischen
Handedesinfektion

Priifen Sie Ihr Wissen!
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Abb.2 Die funf Indikationen zur Handedesinfektion in der Dialyse

Frage 1: Frage 2:

Wihrend der Dialysebehandlung werden regelmi- Sie wollen fiir die Himodialyse Heparin-Sprit-
Big Blutdruck und Puls des Patienten gemessen. zen aufziehen. Zuvor haben Sie schnell noch
Miissen die Hinde vor dem Messen desinfiziert dem Patienten beim Wiegen geholfen. Sind vor
werden? dem Vorbereiten von Injektionen und Infusionen die

Hinde zu desinfizieren?

Antwort:
Antwort:
la) OJa
B 1b) ONein 22) OJa

M 2b) ONein
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Frage 3:

Sie haben den Patienten zur Himodialysebe-

handlung angeschlossen. Dabei haben Sie Hand-

schuhe getragen, um Ihre Hinde vor méglichem
Blutkontakt zu schiitzen. Wie gehen Sie anschlieffend
vor?

Antwort:

3a) O sofort selbst etwas trinken, denn die
| Luft im Dialyseraum ist sehr trocken
3b) O Handschuhe ausziehen und gleich zum
nichsten Patienten gehen
3¢) O Handschuhe ausziehen und Hinde
waschen
O Handschuhe ausziehen und Hinde
desinfizieren

3d)
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Frage 4:

Der Patient klagt wihrend der Himodialyse-

behandlung tiber Schmerzen am Shuntarm. Sie

palpieren (ohne Handschuhe zu tragen) den

Shuntbereich und stellen keine Besonderheiten
fest. Auch sind die angezeigten Driicke am Gerit in
Ordnung und Sie verlassen den Behandlungsplatz. Sind
anschlieflend die Hinde zu desinfizieren?

Antwort:

4a) OJa
B 4b) ONein
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Frage 5:

Wihrend der Dialysebehandlung gibt das Dia-

lysegerit einen akustischen Alarm — Arterien-

druckalarm. Sie quittieren den Alarm und stellen

die Blutpumpe niedriger ein. Miissen die Hinde
desinfiziert werden, bevor die aktuell eingestellte Blut-
pumpengeschwindigkeit in das Patientenprotokoll ein-
getragen wird?

Antwort:

52) OJa
M 5b) ONein
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Frage 6:

An welchen Stellen im Behandlungsraum sind
Spender mit Hindedesinfektionsmittel vorzu-
halten?

Antwort:

6a) O im Behandlungsbereich mit sechs Dialyse-
plitzen ein Spender am Handwaschbecken

6b) O im Behandlungsbereich mit sechs Dialyse-
plitzen ein Spender am Handwaschbecken
und ein Spender an der gegeniiberliegen-
den Fensterfront

6¢) O an jedem Dialysebehandlungsplatz
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Frage 7:

Welche Aussagen sind richtig?

Antwort:

Im Dialysezentrum diirfen bei Titigkeiten, die
B cine hygienische Hindedesinfektion erfordern,
an Hinden und Unterarmen keine:

7a) O Schmuckstiicke

7b) O Ringe, einschlieilich Eheringe
7¢) O Armbanduhren

7d) O Piercings (Dermal Ancor)

7e) O kiinstlichen Fingernigel

7f) O Freundschaftsbinder
getragen werden.

€, 'uaplyesab

UOIR}UISSPaPUBH Jauls bjoji3 usp usuuoy [ebeulsbul spsIddeT SISMUIH
‘usbelssgn 1ydiu addnyusbuld a1p Us||0s pun usbely Nz usiuydsab puny

pun ziny puis |9beuisbulq “usplom usbelsb Jspueqgsieydspunsiy sruueusbos
‘lsbeulabuly usydipsuny ‘sbuinuald ‘usiynpuequily ‘sbuliay3 yaljgelyasuis
‘2Buly ‘SYINISHINWIYDS SUISY " Z USWIRISIUN PUN USPUBH U ‘UISPIOpS
UOIPIBJUISSPAPUBH BYdsIusIBAY suls aIp ‘usiabie]  19q Uspnp ,05Z VayL
963}dSHIYBLYOAA JBP Ul PUN USSIMSHBYPUNSID) Wi 84J01ssHaay aydsibojolg
N} uEbay usydsIuYIsL” usp gewso “brydu puls usbessny 9|y (J-e/

Spektrum der Dialyse | Vol. 07, N°1, 2017



Frage 8:

Die Behandlung des Patienten ist zu Ende. Sie

legen Einmalhandschuhe an und beenden die

Dialysebehandlung. Wihrend der Reinfusi-

on messen Sie noch schnell den Blutdruck und
schreiben alle Daten in die Patientenunterlagen. Ist dies
zulissig?

Antwort:
8a) O]Ja
B 8b) ONein
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Frage 9:

Sie versorgen die Punktionsstellen des Patienten

mit Pflaster. Zum Eigenschutz legen Sie Ein-

malhandschuhe an. Ein zweiter Patient méchte

gleichfalls versorgt werden. Ohne die Hand-
schuhe abzulegen versorgen Sie den zweiten Patienten.
Ist dies zuléssig?

29 Bestellen Sie die
Leitlinie
flir angewandte Hygiene
in der Dialyse
online unter
www.dgahd.de

Antwort:

9a) O Ja, weil es schnell gehen muss — und
[ | die Handschuhe nicht sichtbar
kontaminiert sind.
9b) O Nein
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Frage 10:

Sie schliefien den Patienten an das Dialysegerit

an und beginnen die Dialysebehandlung. Der

Patient daneben bekommt einen Kreislaufabfall.
Es bleibt keine Zeit fiir einen Handschuhwechsel. Sie
desinfizieren die Handschuhe und fiithren die Notfall-
versorgung des Patienten durch. Ist dies zulissig?

Antwort:

102) O Ja

10b) O Nein

10c) O Unter bestimmten Voraussetzungen kann
dies statthaft sein.
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Leitlinie
fiir angewandte Hygiene ‘
in der Dialyse
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